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Interpretace vysledku dotaznikového Setreni
Digitalni svét o¢ima rodic¢u

Novy preventivni projekt
Nebudujte svemu ditéeti digitalni stopu
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Digitalni svét oCima rodicu
Anonymni dotaznikové Setreni
brezen — duben 2025
2 580 ucastniku

PROC? Chtéli jsme slyset rodice.

Odpovédi ukazaly: RODICE SE OBAVAJI, ALE CASTO NEVEDI, JAK CHRANIT SVE DETI.

Potvrdili jsme, Ze preventivni projekt NEBUDUJTE SVEMU DITETI DIGITALNi STOPU je potiebny

a reaguje na skute¢né obavy rodicu.
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Kdo jsou rodicCe, kteri odpovidali na dotaznik.

7%
® Zena 2376 ol ® Do 20 let 34 8
® Muz 188 ® 21-30lt 633
® Nechci uvadét 16 ® 31-40let 1290
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@® Stiedogkolské s maturitou sz e
® Vy3i odborné 165 1N
® Vysokoskolské nebo vyssi 1250
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Témata, ktera rodice nejvice zajimaiji.

1919

Jak udrzet rovnovahu mezi offline a online svétem

Jak mluvit s détmi o online nebezpeci 1840

Nastaveni rodi¢ovskych kontrol a omezeni

Vliv obrazovek na détsky spanek a vyvoj

Jiné

0 250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000
Pocet odpovédi

Nejvetsi sila neni v technice ale v rovnovaze a komunikaci. RodiCe chtéji byt partnery
svym détem, ne jen kontrolory. Vice nez 80% respondentl uvedlo zajem o vice nez
jedno téma.
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Nejvhodnejsi formaty vzdélavani podle rodicu.

Podcasty nebo videa s odborniky 1904

Kratké online kurzy/webinéare

Brozury a clanky s praktickymi tipy

Interaktivni workshopy pro rodice

Jiné

0 250 500 750 1000 1250 1500 1750
Pocet odpovédi

RodiCe nejvice ocenuji formaty, které mohou snadno zaradit do bézného dne.
Hledaji vzdélavani, které jim umozni ziskavat informace flexibilné a v Case, ktery
si sami zvoli.
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Kde by rodiCe preferovali dostavat informace.

Online v ¢ase, ktery si mohu zvolit 2217

Na preventivnich prohlidkach u pediatra

Na rodi¢ovskych setkanich a workshopech

Béhem pfedporodnich kurzd

V rdmci pobytu v porodnici

0 500 1000 1500 2000
Pocet odpovedi

VétSina rodiCu preferuje ziskavat informace online a ve chvili, kterou si sami zvoli.
Zaroven témér 1000 rodi¢l povazuje za vhodné dostavat tyto informace pfi
preventivnich prohlidkach u pediatra.

15.11.2025




RodiCe chteji drzet krok s digitalnim svetem.

Kdo by mél podle vas nejvice resit téma digitalni bezpecnosti déti?

e Rodice arodina 2 237

Jak Casto si myslite, ze by rodiCe méli vzdélavat sebe i déti o digitalni bezpeclnosti?

* Pravidelné, aby drzeli krok s novymi hrozbami 2 519

Jaké mate zkusenosti s rodiCovskou kontrolou a technologiemi pro ochranu déti online?
 Neznam je, ale rad/a bych se o nich dozvédéla vice 1 321
Vzdélavani rodiCu je klicem k ochrané déti. Rodi€e vnimaiji, ze jak

oni tak i prarodiCe potrebuji osvetu. RodiCe chteji prakticke
vzdélavani — jak zacit, jak chranit.
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Téma - PRARODICE

"...babi¢ky a dédeckové vibec nechapou, pro¢ to feSime”.

"...typicky prarodiée jsou schopni dat fotky z oslavy na Facebook".

"...vzdélavani by méli byt hlavné prarodice! Nejednou jsem se setkala se sdilenim nevhodnych fotek pravé
prarodici, ktefi se ani nedovoli rodi¢t onoho ditéte a v mnoha pripadech bez uplného védomi".

"Mam obavy, Ze i kdyzZ zasadné nesdilim fotky a informace o svych détech, jejich prarodi¢e toto
nerespektuji a ja nejsem schopna toto ovlivnit".

"Jak vysvétlit prarodi¢um a pribuznym, Ze neni dobré vystavovat déti na internetu a posilat fotky kde komu"

"Vysvétlit prarodicum hrozby zverejrnovani a sdileni fotek svych vnoucat”.

"Pouceni i prarodicd o digitalnich hrozbach",
P
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SKRYVEJTE IDENTIFIKACNI UDAJE

e e
Nebudujte -
[ /
y

svému ditét
Skryvejte rodné &islo, digitaini
jméno, nazvy
zdravotnickych zarizeni i
|€ékare.

Chrarnite sebe i své déti.

&7
Safer A % ﬁ PREVENCE
4 Y 3 SE MUSI VYPLATIT
Internet | Ceskd /
Centrum | republika Cz.nlc 3 7 MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLI

Cilem projektu je vzdélavat rodiCe, zejména nastavajici maminky, které Casto jako
prvni zverejnuji citlivé udaje o ditéti na internetu. Zduraznit odpovédnost rodicu od
prvniho sdileni. Chranit digitalni budoucnost déti. Zduraznit moznosti prevence v

- rodinném prostredi.
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NEBUDUJTE SVEMU DITETI DIGITALNI STOPU

« Navazujeme spolupraci s pediatry - citlivé rozhovory a predavani informaci o digitalni stopé
pfimo rodi€um na preventivnich prohlidkach

« Spoluprace s emimino.cz - PR ¢lanky, video, ankety..

RodiC, ktery chrani svou digitalni stopu i digitalni stopu svych deéti, chrani sebe a sve
deti pred kyberpodvody, kradezi digitalni identity, kybersikanou a jakymkoliv dalSim
zneuzitim osobnich udaju.
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NEBUDUJTE SVEMU DITETI DIGITALNI STOPU
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NEBUDUJTE SVEMU DITETI DIGITALNI STOPU

Nebuduijte El Prvni Skolniden?

Prvni den novych digitalnich navykud
i bezpeéné digitalni stopy

= [ b =3 -
svemuditeti ©° _ m
vier
d ig ité I n i sto P u @ Zajimejte se o to, co dité sdili. Zajimejte se o to, co dité sleduje.

@ Nastavte si pravidla ohledné digitalni stopy a dodrZujte je.

@ Bud'te nedilnou soucasti digitalniho svéta vaseho ditéte.

Nesdilejte obli¢ej, intimni zabéry,
adresu, nazev skolky, Skoly

a informace o tom, kde se dité
pohybuje.

13700 5600

pfipadd : pipadi déti, které
zvefejnénych : samy sebe natoéily
fotek a videi : nebo vyfotily

vintimnich ¢ vintimnich pozicich
pozicich nasitich | ve véku méné

za polovinu roku : nez10
2025 © et

Omezte digitaini stopu
na minimum.

Pomozte nam chrénit déti v digitainim svats.
Vypliite krétky anonymni dotaznik.

Pomozte ndm chranit déti v digitalnim svété.
Vyplrite krétky anonymni dotaznik.
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NEBUDUJTE SVEMU DITETI DIGITALNI STOPU

Kontaktni preventivni aktivity probihaji v ramci celé
Ceské republiky.
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Digitalni svét oCima rodicu

POMOZTE NAM CHRANIT DETI V DIGITALNIM SVETE.
VYPLNTE KRATKY ANONYMNI DOTAZNIK.
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DEKUJI

plk. Mgr. Zuzana Pidrmanova

zuzana.pidrmanova@pcr.cz
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