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Program

Interpretace výsledků dotazníkového šetření

Digitální svět očima rodičů

Nový preventivní projekt 

Nebudujte svému dítěti digitální stopu



Digitální svět očima rodičů

Anonymní dotazníkové šetření 

březen – duben 2025

2 580 účastníků 

PROČ?  Chtěli jsme slyšet rodiče.

Odpovědi ukázaly: RODIČE SE OBÁVAJÍ, ALE ČASTO NEVĚDÍ, JAK CHRÁNIT SVÉ DĚTI.

Potvrdili jsme, že preventivní projekt NEBUDUJTE SVÉMU DÍTĚTI DIGITÁLNÍ STOPU je potřebný 

a reaguje na skutečné obavy rodičů. 



15.11.2025

Kdo jsou rodiče, kteří odpovídali na dotazník. 



15.11.2025

Témata, která rodiče nejvíce zajímají.

Největší síla není v technice ale v rovnováze a komunikaci. Rodiče chtějí být partnery 

svým dětem, ne jen kontrolory. Více než 80% respondentů uvedlo zájem o více než 

jedno téma. 



15.11.2025

Nejvhodnější formáty vzdělávání podle rodičů. 

Rodiče nejvíce oceňují formáty, které mohou snadno zařadit do běžného dne. 

Hledají vzdělávání, které jim umožní získávat informace flexibilně a v čase, který 

si sami zvolí. 



15.11.2025

Kde by rodiče preferovali dostávat informace. 

Většina rodičů preferuje získávat informace online a ve chvíli, kterou si sami zvolí.

Zároveň téměř 1000 rodičů považuje za vhodné dostávat tyto informace při 

preventivních prohlídkách u pediatra. 



15.11.2025

Rodiče chtějí držet krok s digitálním světem.

Kdo by měl podle vás nejvíce řešit téma digitální bezpečnosti děti? 

•  Rodiče a rodina 2 237

Jak často si myslíte, že by rodiče měli vzdělávat sebe i děti o digitální bezpečnosti?  

• Pravidelně, aby drželi krok s novými hrozbami 2 519

Jaké máte zkušenosti s rodičovskou kontrolou a technologiemi pro ochranu dětí online?

• Neznám je, ale rád/a bych se o nich dozvěděla více 1 321

Vyhotoveno AI

Vzdělávání rodičů je klíčem k ochraně dětí. Rodiče vnímají, že jak 

oni tak i prarodiče potřebují osvětu. Rodiče chtějí praktické 

vzdělávání – jak začít, jak chránit. 



15.11.2025

Téma - PRARODIČE

"...babičky a dědečkové vůbec nechápou, proč to řešíme".

"...typicky prarodiče jsou schopni dát fotky z oslavy na Facebook".

"...vzděláváni by měli být hlavně prarodiče! Nejednou jsem se setkala se sdílením nevhodných fotek právě 

prarodiči, kteří se ani nedovolí rodičů onoho dítěte a v mnoha případech bez úplného vědomí".

"Mám obavy, že i když zásadně nesdílím fotky a informace o svých dětech, jejich prarodiče toto 

nerespektují a já nejsem schopna toto ovlivnit".

"Jak vysvětlit prarodičům a příbuzným, že není dobré vystavovat děti na internetu a posílat fotky kde komu"

"Vysvětlit prarodičům hrozby zveřejňování a sdílení fotek svých vnoučat".

"Poučení i prarodičů o digitálních hrozbách". 

Vyhotoveno AI



15.11.2025

SKRÝVEJTE IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE

Cílem projektu je vzdělávat rodiče, zejména nastávající maminky, které často jako 

první zveřejňují citlivé údaje o dítěti na internetu. Zdůraznit odpovědnost rodičů od 

prvního sdílení. Chránit digitální budoucnost dětí. Zdůraznit možnosti prevence v 

rodinném prostředí. 

Skrývejte rodné číslo, 

jméno, názvy 

zdravotnických zařízení i 

lékaře.

Chraňte sebe i své děti. 



15.11.2025

NEBUDUJTE SVÉMU DÍTĚTI DIGITÁLNÍ STOPU

• Navazujeme spolupráci s pediatry - citlivé rozhovory a předávání informací o digitální stopě 

přímo rodičům na preventivních prohlídkách

• Spolupráce s emimino.cz - PR články, video, ankety..

Rodič, který chrání svou digitální stopu i digitální stopu svých dětí, chrání sebe a své 

děti před kyberpodvody, krádeží digitální identity, kyberšikanou a jakýmkoliv dalším 

zneužitím osobních údajů. 



15.11.2025

NEBUDUJTE SVÉMU DÍTĚTI DIGITÁLNÍ STOPU

..každá zveřejněná fotka něco napoví a píše příběh, který nelze smazat.​..

Vyhotoveno AI



15.11.2025

NEBUDUJTE SVÉMU DÍTĚTI DIGITÁLNÍ STOPU



15.11.2025

NEBUDUJTE SVÉMU DÍTĚTI DIGITÁLNÍ STOPU

Kontaktní preventivní aktivity probíhají v rámci celé 

České republiky. 



15.11.2025

POMOZTE NÁM CHRÁNIT DĚTI V DIGITÁLNÍM SVĚTĚ. 

VYPLŇTE KRÁTKÝ ANONYMNÍ DOTAZNÍK. 



15.11.2025

DĚKUJI 

plk. Mgr. Zuzana Pidrmanová

zuzana.pidrmanova@pcr.cz


