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Jak mladi
Cesi vyuzivaji
socialni sité?

o 87

Digitalni hry a

I
&  Kaidydvanacty 87 ) .
) o s tudie HBSC 2022
@ < & % déti ve vitku 11-15 let patti mezi w'.. S u Ie
@ \ @ problematické ulivatele socidinich siti. b
© Virtualni

Cesi? kamogi v,
Svétové e e, o
amerni” je kazdodenns ak
.podpramérni o ' 8 % vr 2022

se kterymi se poprvé
potkali na internety.

Coska republika se Fadl mezl
/\ zemé 5 niBim pottem Intenzivnich 5 % V r. 201 8
| problematickych ulivateld,
nel je béiné v Evropé
ave svité,

Holky, bacha!
aneb Sité jako divéi doména.

Piki, piki, nehraju

Hry na politadl, tabletu

Fa W lyueehobe Zdravagenerace.cz
site, J

Jd 5 % cHuaecl -
Q 28 % pivek Zdroj: Studie HBSC 2022 (Kalman zﬁd né sité
r

and Badura, 2023) B B
zadny problem? Omyl!

Virtudalni kédmosi.

Kluci
(si) hrajou

Kaldy den hraje

potitalové hry 48 % chiapcl
U divek je to jen 16 %,

@ Proparené d%'/.uun’,
\,_ dny a noci? O 8% HOLEK

Kluci (si) hrajou.
Problematické hrani?
13 % kluku, 5 % divek

Hrajeme spolu

15 % miladych Cechds
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hry spoie
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Dopady naduzivani digitalnich technologii

pfimé: zdravotni, dlouhodobé: socialni, omezeni kontaktd,

zanedbavani spanku, zanedbavani prace, skoly, volnocasovych

hygieny, inava aktivit, konflikty s rodici a prateli

U dospivajicich spojitost s uzkostnymi poruchami, ADHD,

depresivnimi stavy, sebevrazednymi myslenkami, ale i s NEUZIVATELE /NEAKTIVNT - INTENZIVNI -
agresivitou a konzumaci alkoholu. WEIATEL: VAVATEE

Vyskyt depresivnich stavii Pocity osamélosti 39 5 9 Plnéni spankovych doporuceni

(studie HBSC 2022, v %)

62.3%

(o)
(studie HBSC 2022, v %) 34,7 % (studie HBSC 2022, v %)

53.3%

21.7%

31,0 %

16.1%
15.4% 15.2%

13.1% 11.9%

Zdroj: Studie HBSC 2022 (Kalman and Badura, 2023)

https://zdravagenerace.cz/

HXAHXAAKXAKXAAXAKXAAKXAKXAXAKXAXAKXAKXXXX XX



Naduzivani internetu a problémy v dus

digitalnich aktivit v r. 2023

Setfeni rizikového chovani a dusevniho zdravi
zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2023):
Skala Excessive Internet Use (EIU)

(1) zanedbavani jidla nebo spanku kvdli internetu,

(2) nepfijemné pocity pfi nemoznosti byt na internetu,

(3) traveni Casu na internetu, i kdyz ho/ji to nebauvi,

(4) zanedbavani rodiny, pratel, prace, skoly, konickd kvuli
aktivitdm na internetu a

(5) neuspésné pokusy o omezeni Casu na internetu.

Vyskyt problémii v diisledku nadmérného traveni ¢asu na internetu
(Skala EIU) mezi zaky ZS a SS v Praze, srovnani let 2022 a 2023, v %

2022 36,5 29,4 4,0|1,3

2023 349 273 i
W /3dné M1 kritérum M2 kritéria ™ 3 kritéria 4 kritéria W5 kritéri/

Zdroj: RCHPS 2022 a 2023 (Petrenko and Libal 2023, Petrenko et al 2024)

http://www.prevence-praha.cz/

Opakované problémy v disledku digitalnich aktivit
v poslednich 12 meésicich — zanedbani spankuy, jidla

a/nebo dulezitych aktivit, v %

236 25,1 250~

24
— S

19,0 24,3

34,1

/33,6

34 % videa a
socialni site

190 17,9

/ 6,1 16,0

11,8

24 % hrani her

2019 2020 2021 2022 2023

e Sledovani videi

15 % vykazuje
znamky uzkosti

10 % vykazuje
depresivni priznaky

Socialni sité  ====Hrani her

27,8%

Mirné () Zadné/minimalni

Mimé () Zadné

@ rteké¢ @ stredni

>
@ teike () stredn&tézké  Stiedni

7 % zaku/studentt je ve vysokém riziku problémového
uzivani internetu (4 % chlapcu, 10 % divek)



Youtube

56,1

Chlapci

Socialni sité

36,1

Chlapci

Digitalni hry

43,2

Chlapci

Vikend
65,1 M Vsedni den

60,6
Divky Celkem
Vikend
M Vsedni den
47,3
41,9
Divky Celkem
Vikend
M Vsedni den
28,3
13,8

Divky Celkem

Naduzivani digi
technologii (4h+)

ESPAD 2024

"
16

12,9
9.9
10,5

2015

Digitalni hry

16,8
5

2019

v
19,7

19,2

18
. :

2024

18 %/digitalni hry

22,1

14,7
99

Socialni sité

264

21,6

18,9

2015

2019

12,2 % v riziku nadmeérného hrani her
28,7 % v riziku nadmeérného traveni casu na socialnich sitich

Zdroj: ESPAD 2024 (Chomynovd
and Dvordkovad 2025)

29,6

20,7

12,9

2024

M 6+ hod
i 4-5 hod
2-3 hod
1 hod
1/2 hod nebo méné

B VVibec




B Vysoka pravdépodonost poruchy dusevniho zdravi

Chlapci 21,8 34,3 26,5 Y .
Zvysena pritomnost dusevni poruhy
Dobré dusevni zdravi
Divky _ 33,5 234 9,5 7
v @ 7 e W
10,6 ' 97
13,7
Celkem _ 27,7 28,5 17,8
88,4
76,1 823 s 674 76,6
B Velmi nizky wellbeing Nizky wellbeing !
Dobry wellbeing Velmi dobry wellbeing
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
2019 2024

46,3 % se citi dobre
53,7 % vykazuje znamky nizkého wellbeingu

13,7 % 16letych se nachazi v riziku rozvoje poruchy dusevniho zdravi
18,8 % divek

Zdroj: ESPAD 2024 (Chomynovd and Dvordkovad 2025)



Dusevni zdravi dospivajicich (MHI-5) pot

traveného hranim her a na socialnich sitich

Hrani digitalnich her Traveni casu na socialnich sitich

Dobré dusevni zdravi B Zhorsené dusevni zdravi Dobré dusevni zdravi B Zhorsené dusevni zdravi

87,9 840 89,0
' 68,5 S 72,8
: 55,8 58,4
Méné nez 4h denné Nadmérné hrani her Méné nez 4h denné Nadmérné hrani her Méné nez 4h denné Naduzivani socialnich Méné nez 4h denné Naduzivani socialnich
(4h+ denné) (4h+ denneé) siti (4h+ denné) siti (4h+ denné)
Chlapci Divky Chlapci Divky

ALl

ti, co travi 4h+ denné hranim her a/nebo na socialnich sitich vykazuji ve vyssi mire
problémy v oblasti dusevniho zdravi

riziko rozvoje poruchy dusevniho zdravi se tyka zejména divek

Zdroj: ESPAD 2024 (Chomynovad and Dvordkova 2025)



zhorseni dusevniho zdravi populace, nejvice u dospivajicich, mladych
dospélych do 24 let, ale i rodi€u (zejména matek) s détmi

zvysSeni depresivity a tzkostnych stavi u déti a dospivajicich

zvyseni vyskytu poruch spanku, souvisejici se stresem, uzkosti a
nedostatkem pohybu a pobytu venku v disledku opatfeni proti COVID-19

snizeni miry uzivani navykovych latek v dobé lockdownu, vzrostlo
nicméné u ohroZenych adolescentl nebo téch, které jizZ méli problémy s
uzivanim navykovych latek v minulosti

narust poctu hodin stravenych u obrazovek (tzv. screen time), digitalni
zavislost, socialni sité a gaming

zména zivotniho stylu v disledku uzavieni Skol a volno€asovych
zarizeni — nedostatek pohybu, zvySeni podilu sedavého chovani a zmény
stravovacich navyku

zvysSeni vyskytu domaciho nasili v rodinach, zvyseni vyskytu nasili
vucéi détem
Zdroj: Orlikova a kol. (2022)



Roste pocet klientt v riziku digitalni zavislosti
v kontaktu s adiktologickymi sluzbami.

Neexistuji specifické sluzby pro klienty
v riziku digitalni zavislosti.

Priblizné 40 % adi sluzeb pracuje s klienty
s digitalnimi zavislostmi.

v CR je aktualné 300-350 adiktologickych sluzeb:

45-55 program(l nasledné péce

15-20 terapeutickych
komunit
30-35 oddéleni .

55-60 kontaktnich

center (+50-60
terénnich
programu)

cca 35 pracuje s

Sit" adiktologickych sluzeb:

ktera poskytuji ambulantni a rezidencni sluzby, a
nelékarské adiktologické ambulance vazané na odbornost adiktologa; hradi se
ze systému verejného zdravotniho pojisténi.

Sluzby minimalizace rizik, ambulantni lécby a poradenstvi, rezidencni 1écby
formou terapeutickych komunit a nasledné péce, které maji prevaznée

a jsou vétsinou provozovany nestatnimi neziskovymi
organizacemi (NNO) a financovany prostrednictvim dotaci.

Pocty pacientt s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni

poruchy) v ambulantni péci v . 2015-2023 — vybrané odbornosti psychiatrie
a adiktologie

détmi a dospivajicimi

[Gzkové zdravotn
péce

10-15 detoxifikacnich 100-120 ambulantnich

jednotek program{

Pacienti celkem 178
10-19 let
142
116
103 103 111
91 88 90 92
51
32
13 14 i@ 14 19 23
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023



Reklama, influencing Digitalni hry

Skryta reklama a propagace
produktt influencery, cilena na
déti, problematicka zejména

v souvislosti s propagaci produkta,
které nejsou urceny mladsim 18 let.

Soucasti digitalnich her se staly
tzv. lootboxy s prvky hazardu.

Politika v oblasti naduzivani
digitalnich technologii je v CR
soucasti integrované politiky
v oblasti zavislosti.

je soucasti
sirsiho ramce prevence
rizikového chovani.
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