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I. ÚVOD  

 
Školní preventivní program ZŠ Mělník-Pšovka je dokument školy zaměřený na prevenci 

sociopatologických jevů (konzumace drog včetně alkoholu, kouření, kriminalita a delikvence, 

virtuální drogy a gambling, záškoláctví, šikanování a jiné násilí, vandalismus, rasismus, xenofobii, 

intoleranci, antisemitismus, poruch příjmu potravy, týrání a zneužívání dětí…) a výchovu žáků ke 

zdravému životnímu stylu. Dále se zaměřuje na osobnostní a sociální rozvoj žáků ZŠ Mělník-

Pšovka a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností. Program je založen na podpoře vlastní 

aktivity žáků, pestrosti forem preventivní práce se žáky, zapojení celého pedagogického sboru 

školy a spolupráci se zákonnými zástupci žáků školy.  

 

 

II. PODKLADY A LEGISLATIVNÍ ZÁZEMÍ  

 

Školní preventivní program (dále jen ŠPP) je vytvořen s ohledem na pokyny MŠMT, při jeho 

tvorbě byl brán zřetel také na Strategie prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v 

působnosti resortu školství, mládeže a tělovýchovy na úrovni základních škol. Program dále 

vychází z koncepce a možností primární prevence (dále jen PP) na regionální úrovni. Školní 

preventivní program jako základní nástroj prevence rizikového chování vychází především z 

následujících právních norem (zvýrazněno):  

 

a) Strategie:  

1. Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019-

2027 

 

b) Metodické pokyny:  

 

1. Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve 

školách a školských zařízeních, čj. 21291/2010-28 - základní rámec prevence rizikového 

chování; navazující tematické přílohy. 

2. Metodický pokyn k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních, čj. MSMT-

21149/2016 - aktuálně účinný postup pro prevenci a řešení šikany. 

3. Metodické doporučení pro práci s Individuálním výchovným programem v rámci řešení 

rizikového chování žáků, čj. MSMT-43301/2013. 

4. Metodické doporučení k prevenci a postihu záškoláctví a omlouvání žáků z vyučování, čj. 

MSMT-780/2024-3 - aktualizováno k 30. 1. 2026. 

5. Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě ve škole - doporučené postupy pro pracovníky škol, 

čj. MSMT-3262/2024-1 - nahrazuje dřívější přílohy k syndromu CAN a domácímu násilí. 

6. Školní vzdělávací program ZŠ Mělník-Pšovka, příspěvkové organizace 

 

c) Vyhlášky:  

 

1. Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

poradenských zařízeních - klíčová úprava: poradenské služby, role školního metodika 

prevence, povinnost základní školy zpracovat a uskutečňovat preventivní program školy a 

předcházet rizikovému chování, šikaně a diskriminaci. 

https://msmt.gov.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://next.codexis.cz/doc/CR65061_2015_10_01
https://next.codexis.cz/doc/CR65061_2015_10_01
https://next.codexis.cz/doc/CR71076_2016_12_01
https://next.codexis.cz/doc/CR71076_2016_12_01
https://next.codexis.cz/doc/CR34819_2013_12_03
https://next.codexis.cz/doc/CR34819_2013_12_03
https://next.codexis.cz/doc/LT140786
https://next.codexis.cz/doc/LT140786
https://next.codexis.cz/doc/LT142149
https://next.codexis.cz/doc/LT142149
https://next.codexis.cz/doc/CR11914_2026_01_01
https://next.codexis.cz/doc/CR11914_2026_01_01


2. Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků 

nadaných - v rámci poradenské pomoci školy vymezuje úlohu školního metodika prevence 

při péči o žáky s rizikovým chováním a prevenci tohoto chování. 

3. Vyhláška č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání - relevantní zejména pro školní družinu 

a další zájmové vzdělávání; zahrnuje činnosti vedoucí k prevenci rizikového chování. 

 

d) Zákony:  

 

1. Zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon - stěžejní předpis. Ukládá škole vytvářet podmínky 

pro zdravý vývoj a předcházení sociálně patologickým jevům; upravuje bezpečnost žáků, 

školní řád a poradenské služby včetně prevence rizikového chování. Pedagogickým 

pracovníkům stanoví povinnost rizikovému chování předcházet a vytvářet bezpečné školní 

klima. 

2. Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících - upravuje postavení a kvalifikační 

předpoklady pedagogických pracovníků; navazuje na specializované činnosti v prevenci 

rizikového chování. 

3. Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek - 

relevantní pro prevenci užívání tabáku, nikotinových výrobků, alkoholu, 

psychomodulačních a jiných návykových látek; obsahuje pravidla omezení jejich 

dostupnosti a užívání. 

4. Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí - významný pro spolupráci školy s 

orgánem sociálně-právní ochrany dětí, zejména při ohrožení příznivého vývoje nebo řádné 

výchovy dítěte. 

5. Zákon č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských 

zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních - relevantní při potřebě 

specializované preventivně-výchovné péče a spolupráci se středisky výchovné péče. 

6. Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník - významný při prevenci a řešení jednání, které může 

naplnit znaky trestného činu, například násilí, šikany, sexuálně motivovaného jednání nebo 

drogové kriminality. 

7. Zákon č. 218/2003 Sb., o soudnictví ve věcech mládeže - upravuje postup vůči dětem 

mladším 15 let a mladistvým, dopustí-li se protiprávního jednání. 

 

 

III. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY  

 

a) Specifika ZŠ Mělník-Pšovka s ohledem na oblast PP:  

 

Jsme středně velká, plně organizovaná základní škola v klidnější zóně města Mělníka s kapacitou 

280 žáků. 

Žáci 1. – 4. ročníku navštěvují budovu v Panešově ulici. Zde jsou také umístěna tři oddělení školní 

družiny se samostatnými prostory s dobrým zázemím (herny, malá tělocvična, hřiště, zahrada) 

a prostory školní jídelny pro žáky obou stupňů. 

Žáci 5. – 9. ročníku chodí do budovy v Blahoslavově ulici. Ta je novější a disponuje vybavenými 

odbornými učebnami pro výuku výtvarné výchovy, pracovních činností (cvičná kuchyně, skleník), 

chemie, fyziky, cizích jazyků, informatiky a školní knihovnou. Všechny učebny jsou vybaveny 

interaktivní tabulí. 

https://next.codexis.cz/doc/CR67845_2026_01_01
https://next.codexis.cz/doc/CR67845_2026_01_01
https://next.codexis.cz/doc/CR11919_2026_01_01
https://next.codexis.cz/doc/CR11200_2026_01_01
https://next.codexis.cz/doc/CR11201_2026_01_01
https://next.codexis.cz/doc/CR71642_2025_07_01
https://next.codexis.cz/doc/CR4708_2026_01_01
https://next.codexis.cz/doc/CR7189_2025_10_01
https://next.codexis.cz/doc/CR7189_2025_10_01
https://next.codexis.cz/doc/CR17044_2026_01_01
https://next.codexis.cz/doc/CR8815_2026_01_01


V obou budovách je k dispozici mobilní digitální technika, kterou mohou žáci využívat v průběhu 

vyučovacích hodin, bez nutnosti stěhování do pracovny informatiky. 

Ke škole patří rozsáhlý pozemek s parkovou zelení využívaný nejen pro relaxaci v době přestávek, 

ale samozřejmě i pro výuku. Kromě venkovních sportovišť se zde nachází také školní arboretum. 

K výuce tělesné výchovy využíváme hřiště, která jsou k dispozici u obou budov školy, blízkého 

zimního stadionu, bazénu a sportovní halu BIOS Mělník. 

Školní jídelna je samostatný právní subjekt a není organizační součástí naší školy. V budově 

Panešova se však pro žáky nachází výdejna obědů s jídelnou. 

Velkou výhodou naší školy je její velikost. Žáci spolupracují napříč ročníky na společných 

projektech. Přirozeně tak může probíhat vrstevnické učení, které je efektivní složkou vzdělávání. 

Podporován je osobnostní a sociální rozvoj žáků. 

 

b) Riziková místa:  

 

Prostory školy stále prochází postupnou proměnou – cílem je vytvořit příjemné a bezpečné 

prostředí, které by děti co nejvíce přijímaly za své. Ve všech částech školy jsou stanoveny dohledy, 

které dostatečně monitorují pohyb všech osob v budovách. Škola se snaží maximálně eliminovat 

rizikové prostory. 

S ohledem na PP představuje geografická poloha obce také jistou nevýhodu, neboť část žáků musí 

do školy dojíždět místními autobusy. V odpoledních hodinách se škola snaží žákům nabízet řadu 

volnočasových aktivit formou školní družiny a školního klubu se zájmovými kroužky.  

 

c) Monitoring:  

 

Žáci tráví velkou část volného času u počítače (hraní počítačových her, sociální sítě). S tím jsou 

spojena rizika kyberšikany. Pedagogický sbor se tuto skutečnost snaží reflektovat – hledáme 

způsoby prevence rizikových jevů v této oblasti. Mezi žáky lze zaznamenat vzrůstající povědomí 

o rizicích internetové komunikace a sociálních sítích, stále je však nutné klást na tuto oblast 

prevence velký důraz. V novém školním roce přetrvává zákaz používání mobilních telefonů a 

podobných zařízení v souladu se školním řádem. Žáci si nechávají zařízení ve svých taškách a ručí 

si za ně. Prevence probíhá také zprostředkováním pestré nabídky alternativních aktivit – stolní hry, 

provoz knihovny, pohybové aktivity s možností pobytu venku. 

 

 

d) Školní poradenské služby a jejich plán pro příslušný školní rok jsou obsahem 

dokumentu „Plán poradenských služeb“ 

 

Plán poradenských služeb je k dispozici na webu školy https://www.zspsovka.cz/ a v kanceláři 

školy 

 

 

IV. ŘÍZENÍ A REALIZACE PREVENTIVNÍCH AKTIVIT 

Za realizaci ŠPP a koordinaci preventivních aktivit zodpovídá ŠMP. ŠMP průběžně analyzuje 

aktuální stav, koordinuje řešení konkrétních problémů a organizuje aktivity spojené s PP. O 

průběhu naplňování ŠPP informuje ŠMP vedení školy a podílí se s ním na vyhodnocování situace 

https://www.zspsovka.cz/


ve škole. ŠMP také spolu s vedením školy pomáhá ostatním pedagogům nejen řešit konkrétní 

situace, ale také podněcuje jejich další vzdělávání.  

 

V. CÍLE 

a) Obecné a dlouhodobé cíle:  

Obecnou zásadou PP na naší škole zůstává formování takové osobnosti žáka, která je s ohledem na 

svůj věk schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptát se, činit zodpovědná 

rozhodnutí, respektovat ostatní a zvládat základní sociální dovednosti, vážit si svého zdraví a 

nakládat rozumně se svým volným časem.  

Dlouhodobě se snažíme vybudovat prostředí důvěry, bezpečí a vzájemné úcty. Usilujeme o 

kultivaci způsobů, kterými naši žáci řeší konflikty, snažíme se v nich pěstovat smysl pro 

překonávání překážek, ale také smysl pro spolupráci. Budujeme pozitivní sociální klima školy i 

jednotlivých tříd.  

 

b) Konkrétní a krátkodobé cíle:  

 

1. Pokračovat ve změnách, které přináší činnost ředitele školy; pokračovat v pozitivních 

proměnách (klima školy, komunikace s rodiči a veřejností, základní pravidla soužití, vnitřní 

prostředí i vnější tvář školy…) – všichni pracovníci školy  

 

2. Budovat pedagogický sbor, který vzájemně spolupracuje v oblasti preventivních aktivit a 

při plánování akcí školy – vedení školy, výchovný poradce, ŠMP i ostatní pedagogové  

 

3. Pracovat na sobě s vědomím toho, že dospělí (a učitelé zvlášť) uvádějí děti do společného 

světa a představují v něm vždy jistý vzor – všichni pracovníci školy  

 

4. Pokračovat v budování a upevňování pravidel společného soužití ve spolupráci s žáky tak, 

aby je pokud možno přijímali za své – ŠMP a ostatní pedagogové  

 

5. Postupně realizovat ŠPP na úrovni běžné výuky i formou samostatných akcí; využít 

dostupných grantových a jiných prostředků k realizaci bloků specifické PP v konkrétních 

třídách – ŠMP a ostatní pedagogové  

 

6. Minimalizovat projevy šikany a ostrakizace mezi dětmi; citlivě ale důsledně monitorovat 

výskyt každého rizikového chování na naší škole – všichni pracovníci školy  

 

7. Průběžně prohlubovat vědomosti a způsobilost školního metodika prevence i ostatních 

pedagogických pracovníků školy v jednotlivých oblastech primární prevence (přednášky, 

školení, besedy, samostudium, vzájemná výměna zkušeností) – ŠMP a ostatní pedagogové  

 

8. Aktivně předcházet rizikovému chování vhodnou prevencí; pracovat na přívětivém 

prostředí, kterému děti důvěřují a váží si ho – všichni pracovníci školy  

 



9. Spolupracovat s institucemi a organizacemi, jejichž činnost souvisí s naplňováním ŠPP 

(PPP, okresní a krajský metodik prevence, Policie ČR aj.), využívat příležitostí k navázání 

nových užitečných kontaktů – ŠMP a ostatní pedagogové  

 

10. Rozšiřovat informační základnu v oblasti problematiky PP – ŠMP  

 

11. Spolupracovat s rodiči, informovat je o našich možnostech a aktivitách v oblasti PP, popř. 

je zapojit do realizace ŠPP – ŠMP 
 

VI. CÍLOVÉ SKUPINY  

 

a) žáci školy  

• odpovědnost za vlastní chování a způsob života (přiměřeně k věku) 

• schopnost řešit problémy, případně schopnost vyhledat pomoc  

• využívat zásady zdravého životního stylu  

b) pedagogický sbor  

• seznámit pedagogické pracovníky s plánem prevence sociálně-patologických jevů a 

postupem školy při řešení krizových situací  

• realizovat Program školní prevence dle svých možností a aktuální potřeby, stěžejní roli 

má třídní učitel  

• spolupracovat s metodikem prevence  

• další vzdělávání v oblasti prevence  

• rozpoznat a zajistit včasnou intervenci  

 

c) rodiče a zákonní zástupci  

 

• spolupráce se školou prostřednictvím zástupců tříd, ve školské radě a sdružení rodičů 

 

• účastnit se společných programů a aktivit se žáky  

 

• třídní schůzky  

 

• individuální konzultace  
 

• sledování informací na Bakalářích 

 

• využití informací na webu školy https://www.zspsovka.cz/ 

https://www.zspsovka.cz/


 

 

VII. PLÁN PREVENCE SOCIÁLNĚ PATOLOGICKÝCH JEVŮ  

 

Primární prevenci mají na starosti především třídní učitelé. S jednotlivými tématy se žáci setkávají 

ve všech předmětech. Základní pravidla společného soužití budujeme s žáky při každodenním 

kontaktu. Vztahy ve třídách jsou aktivně posilovány pravidelnými třídnickými hodinami. 

 

VIII. DALŠÍ AKTIVITY ŠKOLY SOUVISEJÍCÍ S PP  

 

Sportovní dny a jiné sportovní události  

Projektové dny  

Projekty pro školní družinu  

Lyžařský výcvik pro žáky  

Přednášky  

Výlety a exkurze  

Den otevřených dveří  

Sběr papíru  

Plavání 1. stupeň  

Školní výlety  

Školní parlament 

Tvorba nástěnek k aktuálním problémům zdravého životního stylu a sociálně patologických jevů  

Rodičovské schůzky, konzultace a individuální schůzky s vyučujícími  

Spolupráce: PČR, Město Mělník, KD Mělník, Semiramis, pedagogicko-psychologické poradny, 

Středisko výchovné péče Mělník, Azylový dům Mělník, Smajlíček 

 

 

HODNOCENÍ AKTIVIT  

 

Veškerou evidenci preventivních aktivit vede v elektronické formě školní metodik prevence a ve 

spolupráci se školním poradenským pracovištěm a dalšími zúčastněnými pedagogy provede jejich 

vyhodnocení tak, aby bylo možné určit jejich efektivitu. Zároveň zpracovává zprávy pro vedení 

školy či nadřízené orgány.  

Po vyhodnocení dílčích aktivit stanoví, zda budou ve stejné podobě realizovány i v budoucnu, či 

budou modifikovány, či se neosvědčily vůbec. 

S výsledky budou seznámeni ostatní pedagogové, ale také rodiče. Výsledky budou publikovány ve 

výroční zprávě školy.  

 

DŮLEŽITÉ KONTAKTY 
 

Pedagogicko-psychologická poradna – Mělník 

- vedoucí pracoviště: PaedDr. Zuzana Černá 

- adresa: Bezručova 109, Mělník 



- telefon: +420 315 623 045 

- e.mail: melnik@pppsk.cz 

Mgr. David Edr, DiS.  

- okresní či oblastní metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradně Mělník 

- metodická podpora školám a školským zařízením v oblasti prevence sociálně patologických jevů 

- pracoviště: Pedagogicko-psychologická poradna Mělník, Bezručova 276/1, 276 01 Mělník 

- e-mail: edr@pppsk.cz 

- telefon: +420 315 623 045, +420 775 623 045  

Středisko výchovné péče (SVP) Mělník 

- ředitelka: Mgr. Petra Tálašová 

- adresa: Dukelská 2668, 276 01 Mělník 

 - telefon: 770 399 796 

 - e-mail: svp@ddslibechov.cz 

 - web: www.ddslibechov.cz 

Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi (SAS) 

- sociální pracovnice: Kateřina Vassová, DiS. 

- adresa: Dukelská 2668, Mělník 

- telefon: 734 487 944 

- e-mail: k.vassova@ssmm.cz 

Oddělení sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD) 

- vedoucí oddělení: Bc. Lucie Janků 

- telefon: 315 635 404, 

- e-mail: l.janku@melnik.cz 

 

Městská policie Mělník 

- preventistka MP: prap. Radka Srbová, DiS.  

- adresa: Husova 32 

- telefon: 315 635 186 

- e-mail: prevence@melnik.cz 

Smajlíček Mělník, nízkoprahové zařízení pro děti a mládež (NZDM) 

http://www.ddslibechov.cz/
mailto:l.janku@melnik.cz


- poskytování bezpečného zázemí a volnočasových aktivit pro děti a mládež od 6 do 18 let, zejména ze 

sociálně znevýhodněného prostředí 

- vedoucí: Bc. Vendula Malečková 

- adresa: Karoliny Světlé 595, Mělník – Mlazice, dopravní hřiště 

- telefon: 734 447 711 

- e-mail: info@smajlicek.cz 

 

ZÁVĚR  

Školní preventivní program směřuje k ochraně mládeže před sociálně patologickými jevy, včetně 

vzniku závislostí na návykových látkách, počítačích atd.. V jeho rámci je preferován pozitivní 

přístup – vychází z poznání, že spíše než poskytovat informace o nežádoucích jevech je lepší 

vytvářet podmínky pro využití volného času, spolupodílet se na vzájemně přínosné nestresující 

komunikaci, upřednostňovat aktivity, které přinášejí pozitivní prožitky jinak než užitím drogy 

apod. Důraz je kladen na posilování zdravého sebevědomí, samostatné rozhodování a řešení 

problémů, rozvoj zdravého životního stylu.  
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PŘÍLOHY  

 

• Postup při řešení krizových situací ve škole  

• Postup školy při výskytu podezřelé látky a při podezření na užití omamné látky žákem, při 

krádežích a vandalismu  

• Strategie předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování 

 

Postup při řešení krizových situací na škole  

 

1. Zjištění či oznámení krizové situace (žákem, učitelem, jinou osobou), podezření na 

krizovou situaci  

 

1. Schůzka metodika prevence, výchovného poradce, ředitele školy, sociálního pedagoga, 

třídního učitele  

 

2. Zmapování situace – provádí metodik prevence ve spolupráci s výchovným poradcem a 

sociálním pedagogem  

 

4. Zjišťování důkazů – pohovory se spolužáky, třídním učitelem, kamarády  

 

5. Stanovení postupu řešení – metodik prevence, výchovný poradce, ředitel školy (zástupce 

ředitele školy)  

 

3. Oznámení rodičům – zodpovídá zástupce ředitele, třídní učitel  

 

4. Pohovor s rodiči  

 

5. Podle závažnosti situace spolupráce s OSPOD, PČR, PPP  

6. Kázeňský postih – pedagogická rada  

 

7. Monitoring – zodpovídá třídní učitel, metodik prevence  

 

Postup školy při výskytu podezřelé látky a při podezření na užití omamné látky žákem, při 

krádežích a vandalismu  

 

1) Tabákové výrobky a elektronické cigarety  

 

Ve vnitřních i vnějších prostorách všech typů škol je zakázáno kouřit. 

 

1. Prostor školy je označen viditelným textem doplněným grafickou značkou zákazu 

kouření. Takto jsou označeny vnitřní i vnější prostory.  

 

2. Kouření v prostorách školy je zakázáno. Při porušení zákazu bude žákovi uloženo 

kázeňské opatření.  

3. Konzumace tabákových výrobků a elektronických cigaret ve škole  



 

1. V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci tabákových výrobků v prostorách školy nebo 

v době školního vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v 

další konzumaci zabránit.  

 

2. Tabákový výrobek nebo elektronickou cigaretu je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby ne-

mohl v konzumaci pokračovat.  

 

3. Pedagogický pracovník dále postupuje podle školního řádu školy: o události sepíše stručný 

záznam s vyjádřením žáka, (zejména odkud, od koho má tabákový výrobek), který založí 

školní metodik prevence do své agendy.  

 

4. V případě porušení zákazu kouření informuje třídní učitel zákonného zástupce nezletilého 

žáka, proběhne jednání výchovné komise a bude uloženo kázeňské opatření. 

 

5. V závažných případech (zejména s ohledem na věk nebo chování dítěte) a jestliže se jednání 

opakuje, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany obce s rozšířenou působností.  

 

2. Alkohol  

 

Prodej nebo podávání alkoholických nápojů osobám mladším 18 let je v ČR zakázán. Zakázáno je 

rovněž osobám mladším 18 let alkohol nabízet anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.  

 

1. Ve školním řádu je stanoven zákaz užívání, distribuce a přechovávání alkoholu v 

prostorách školy v době školního vyučování i na všech akcích školou pořádaných.  

 

2. Podávání alkoholických nápojů osobám mladším 18 let může být trestným činem nebo 

přestupkem.  

 

Konzumace alkoholu ve škole  

 

1. V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci alkoholu v prostorách školy nebo v době 

školního vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další 

konzumaci zabránit.  

 

2. Alkohol je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat.  

 

3. Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností, pedagogický 

pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí.  

 

4. V případě, kdy je žák pod vlivem alkoholu do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, 

zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci.  

 



5. Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního řádu 

školy: O události sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka (zejména odkud, od koho má 

alkohol), který založí školní metodik prevence do své agendy a vyrozumí vedení školy.  

 

6. V případě, že žák není schopný pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného 

zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve 

škole.  

 

7. Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany 

dítěte obce s rozšířenou působností a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně-

právní ochrany dítěte obce s rozšířenou působností vyžadovat pomoc.  

 

8. Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval alkohol ve škole i v 

případě, kdy je žák schopen výuky.  

 

9. Jestliže se situace opakuje, splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní 

ochrany dítěte. Oznamovacím místem je příslušný odbor obecního úřadu obce s rozšířenou 

působností podle místa bydliště dítěte.  

 

10. V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola 

potřebné informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace.  

 

11. Z konzumace alkoholu ve škole je třeba vyvodit kázeňská opatření stanovené školním 

řádem. Za nebezpečné a protiprávní jednání je rovněž považováno navádění jiných žáků k 

užívání alkoholických nápojů.  

 

Nález alkoholu ve škole  

 

V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy alkohol, postupují takto:  

 

1. Tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění jeho chemické struktury.  

2. O nálezu ihned uvědomí vedení školy.  

3. Nalezenou tekutinu uloží u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu.  

4. Zpracují stručný záznam o události a předají metodičce prevence. 

 

 

V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka alkohol, postupují takto:  

 

1. Zabavenou tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.  

2. O nálezu ihned uvědomí vedení školy.  

3. O nálezu sepíší stručný záznam, s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, 

místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byl alkohol nalezen (nebo 

který jej odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do 

zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen ředitelka školy nebo její zástupce. 



V případě jejich nepřítomnosti jiný pedagogický pracovník. Zápis záznamu založí školní 

metodik prevence do své agendy.  

4. O nálezu vyrozumí zákonného zástupce žáka a v případě, že se jedná o opakovaný nález u 

téhož žáka, i orgán sociálně-právní ochrany dítěte, kterým je obecní úřad obce s rozšířenou 

působností.  

5. V případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi a byl nalezen u žáka, který se jím 

intoxikoval, předají zajištěnou tekutinu přivolanému lékaři.  

 

3. Omamné a psychotropní látky  

 

Zakázána je výroba, distribuce, přechovávání, šíření i propagace omamných a psychotropních 

látek, a to bez ohledu na věk žáka a prostředí, ve kterém by k tomu docházelo. Zakázáno je rovněž 

navádění k užívání těchto látek.  

Školní řád stanovuje zákaz užívání OPL a jejich distribuci a přechovávání. Současně stanovuje 

zákaz vstupu do školy pod jejich vlivem. Ten, kdo se hodnověrným způsobem dozví, že jiný 

připravuje nebo páchá trestný čin nedovolené výroby a držení omamných a psychotropních látek a 

jedů podle § 283 a spáchání nebo dokončení takového trestného činu nepřekazí, se sám vystavuje 

trestnímu stíhání. Překazit takový čin lze tím, že ho včas oznámí orgánům Policie ČR nebo státnímu 

zástupci. 

 

Konzumace OPL ve škole  

 

1. V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci OPL v prostorách školy nebo v době školního 

vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci 

zabránit.  

 

2. Návykovou látku je třeba žákovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokračovat.  

 

3. Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností, pedagogický 

pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí.  

 

4. V případě, kdy je žák pod vlivem OPL do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí 

škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci.  

 

5. Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního řádu 

školy. Především ihned zajistí vyjádření žáka a vyrozumí vedení školy.  

 

6. V případě, že žák není schopen pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného 

zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve 

škole.  

 

7. V případě, že žák není schopný dbát pokynů zaměstnanců školy, vyrozumí škola ihned 

zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k 

pobytu ve škole.  



 

8. Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany.  

 

9. Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval OPL ve škole i v případě, 

kdy je žák schopen výuky (dbát pokynů pracovníků školy).  

 

10. Současně splní oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dítěte. 

Oznamovacím místem je příslušný odbor obce s rozšířenou působností podle místa bydliště 

dítěte.  

 

11. V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola 

informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace.  

 

12. Z konzumace OPL ve škole je třeba vyvodit kázeňská opatření stanovená školním řádem. 

Nicméně je nutné rozlišovat distributora od uživatele. Uživatel je nebezpečný pouze sobě, 

distributor všem. Distribuce je trestným činem, užívání OPL je porušením školního řádu.  

 

13. Navádění jiných žáků k užívání návykových látek je považováno rovněž za nebezpečné a 

protiprávní jednání.  

 

Distribuce OPL ve škole  

 

1. Distribuce OPL je v České republice považována za protiprávní jednání. Je proto zakázána 

a může být kvalifikována jako trestný čin. Množství, které žák distribuuje, není nijak 

rozhodující.  

 

2. Přechovávání OPL je také vždy protiprávním jednáním. Množství, které u sebe žák v danou 

chvíli má, je rozhodující pro to, aby toto protiprávní jednání bylo blíže specifikováno buď 

jako přestupek nebo v případě množství většího než malého jako trestný čin, ale toto 

množství nemusí mít žádný vliv na kázeňská opatření, která jsou stanovena školním řádem.  

 

3. Jestliže má pracovník školy důvodné podezření, že ve škole došlo k distribuci OPL, musí o 

této skutečnosti škola vždy vyrozumět místně příslušné oddělení Policie ČR, protože se 

jedná o podezření ze spáchání trestného činu.  

 

4. Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let nebo bylo namířeno proti osobě 

mladší 18 let, vyrozumí škola také zákonného zástupce a orgán sociálně-právní ochrany 

obce s rozšířenou působností.  

 

5. Pokud v rámci tohoto podezření zajistí pracovníci školy nějakou látku, postupují způsobem 

popsaným níže.  

Nález OPL ve škole  

 

V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy látku, kterou považují za omamnou 

nebo psychotropní, postupují takto:  



 

1. Látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.  

 

2. O nálezu ihned uvědomí vedení školy.  

 

3. Za přítomnosti dalšího pracovníka školy vloží látku do obálky, napíší datum, čas a místo 

nálezu. Obálku přelepí, přelepení opatří razítkem školy a svým podpisem a uschovají ji do 

školního trezoru.  

 

4. O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky.  

 

V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka látku, kterou považují za omamnou nebo 

psychotropní, postupují takto:  

 

1. Zabavenou látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.  

 

2. O nálezu ihned uvědomí vedení školy.  

 

3. O nálezu sepíší stručný záznam s vyjádřením žáka, u kterého byla látka nalezena, datum, 

místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byla látka nalezena (nebo 

který látku odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do 

zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen ředitelka školy nebo její zástupce. 

V případě jejich nepřítomnosti jiný pedagogický pracovník. 

 

4. O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky a 

informuje zákonného zástupce žáka.  

 

5. V případě, že je látka nalezena u žáka, který se jí intoxikoval, předají látku zajištěnou výše 

uvedeným postupem, přivolanému lékaři. Může to usnadnit léčbu, neboť u řady jedů jsou 

známy protijedy. Další postup nutný k identifikaci látky pak zajistí Policie ČR.  

 

V případě, kdy pracovníci školy mají podezření, že některý z žáků má nějakou OPL u sebe, 

postupují takto:  

1. Jedná se o podezření ze spáchání trestného činu nebo přestupku, a proto řešení této situace 

spadá do kompetence Policie ČR.  

 

2. Bezodkladně vyrozumí Policii ČR, zkonzultují s ní další postup a informují zákonného 

zástupce žáka.  

 

3. Žáka izolují od ostatních a do příjezdu Policie ČR je nutné mít ho pod dohledem. U žáka v 

žádném případě neprovádějí osobní prohlídku nebo prohlídku jeho věcí.  

 

 

 



4. Krádeže, vandalismus  

 

Krádeže jsou protiprávním jednáním, a jakmile se škola o takovém jednání dozví, bude tuto 

skutečnost hlásit orgánům činným v trestním řízení, nebo doporučí poškozenému (jeho zákonnému 

zástupci), aby se na tyto orgány obrátil.  

Nošení cenných věcí (zejména věcí malých rozměrů) do školy je rizikové chování, které může vést 

k jejich odcizení. Škola žákům doporučuje cenné věci, které nesouvisí s vyučováním a 

vzděláváním, do školy nebo školského zařízení nosit, případně je odkládat na místa k tomu určená. 

Pokud takové místo žáci nemají stanoveno, platí pro ně zákaz odkládání těchto věcí.  

Pedagogové vedou žáky k tomu, aby dokázali protiprávní jednání rozpoznat, byli všímaví vůči 

svému okolí a v případě, kdy budou svědky takového jednání, ohlásili věc pedagogickému 

pracovníkovi školy.  

 

Postup při nahlášení krádeže žákem  

 

O události pořídit záznam na základě výpovědi poškozeného. Věc předat orgánům činným v 

trestním řízení (ohlásit na místní nebo obvodní oddělení Policie ČR), nebo poučit poškozeného 

žáka (jeho zákonného zástupce), že má tuto možnost. V případě, že je znám pachatel, je třeba 

nahlásit věc orgánu sociálně-právní ochrany (byl-li pachatel mladší 18 let) a současně věc předat 

orgánům činným v trestním řízení.  

 

Postup proti vandalismu  

 

Každý je odpovědný za škody, které svým jednáním způsobil, a proto po něm bude škola požadovat 

náhradu, jestliže škodu způsobil úmyslně nebo z nedbalosti. V poučeních o bezpečnosti a ochraně 

zdraví je třeba se problematice vzniklých škod věnovat a žáky opakovaně upozorňovat na jednání, 

které k poškození majetku vede a jak se takovému jednání vyhnout.  

Jakmile vznikne škoda na školním majetku, je třeba o celé záležitosti vyhotovit záznam a pokusit 

se odhalit viníka. V případě, že viníka škola zná, může na něm (jeho zákonném zástupci) vymáhat 

náhradu škody. V případě, že nedojde mezi zákonnými zástupci nezletilého dítěte a školou k 

dohodě o náhradu škody, může škola vymáhat náhradu soudní cestou.  

 

Hodnocení klasifikace chování  

 

Porušení těchto zákazů (držení, distribuce, konzumace OPL, krádež, vandalismus) jsou 

považována za hrubá porušení školního řádu a budou vždy projednávána na pedagogické radě za 

účelem hodnocení klasifikace chování žáka.  

 

Strategie předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování 

 

1. Definice jednotlivých pojmů: 

- šikana a rizikové chování 

Šikana je agresivní chování ze strany žáka/ů vůči žákovi nebo skupině žáků či učiteli, které se v 

čase opakuje (nikoli nutně) a je založeno na vědomé, záměrné, úmyslné a obvykle skryté snaze 

ublížit fyzicky, emocionálně, sociálně a/nebo v případě šikany učitele také profesionálně. Šikana 



je dále charakteristická nepoměrem sil, bezmocností oběti, nepříjemností útoku pro oběť a 

samoúčelností agrese. 

Program proti šikaně obsahuje několik cílů, z nichž je patrno, že škola dbá na dobré vztahy mezi 

žáky navzájem i mezi žáky a pedagogy, na dodržování školního řádu a pozitivní atmosféru na půdě 

celé školy, čímž se snažíme zamezit projevům šikany. 

• Posilujeme schopnost vzájemné spolupráce mezi žáky jednotlivých tříd a snažíme se co 

nejlépe začlenit žáky nově příchozí do třídních kolektivů a do výuky. K tomu nám pomáhají 

rovněž společné školní výlety a akce, při kterých se žáci jednotlivých tříd vzájemně 

setkávají, komunikují spolu a snaží se spolu vycházet, pomáhat si, hledají nová přátelství.       

• Podporujeme bezpečné školní prostředí bez projevů šikany. Důležité je prohloubení 

komunikace a vztahů na úrovni škola – rodiče, to znamená být vzájemně dobře informování 

o dění ve škole i mimo ni a předcházet tak projevům rizikového chování u žáků.       

• Úspěšně spolupracujeme s odborníky, kteří na naší škole zajišťují program dlouhodobé 

primární prevence. V průběhu školního roku probíhají preventivní bloky, při kterých si žáci 

uvědomují, jak je důležité mít zdravé sebevědomí a umět ostatní respektovat.  

 Třídní učitelé pravidelně monitorují své třídy, projevy rizikového chování každý měsíc 

zapisují do tabulek, které odevzdávají školnímu metodikovi prevence, společně je 

konzultují a řeší. S nimi spolupracují i ostatní vyučující v jednotlivých třídách a vedení 

školy, vzájemně si předáváme informace, které nám pomáhají předcházet projevům šikany, 

stanovit příčiny negativních jevů a vytvářet plány na jejich minimalizování.   

 Pravidelně probíhají schůzky Školního poradenského pracoviště, na kterých jsou 

projednávány aktuální problematické jevy vyskytující se v naší škole. 

Pracujeme rovněž s Metodickým pokynem MŠMT k prevenci a řešení šikany ve školách a 

školských zařízeních. 

To vše vede k tomu, aby na konci našeho snažení stál žák, který je přiměřeně sebevědomý, klade 

si reálné cíle, má urovnaný žebříček životních priorit, je schopen řešit své problémy bez projevů 

rizikového chování. 

- vyloučení některých jedinců z kolektivu (ostrakizace): 

Jedná se o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen skupiny necítí dobře, je 

neoblíben a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho, 

spřádají proti němu intriky, dělají na jeho účet „drobné“ legrácky apod. Tato situace je již 

zárodečnou podobou šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního vývoje. 

- záškoláctví: 

Za záškoláctví je považována neomluvená absence žáka základní či střední školy při vyučování 

(absenci žáka omlouvá pedagogický pracovník, nikoliv rodič, a to na základě písemné žádosti 

zákonného zástupce či plnoletého žáka, vždy v souladu s pravidly školy, která jsou uvedena ve 

školním řádu). Jedná se o přestupek, kterým žák úmyslně zanedbává školní docházku. Je chápáno 

jako porušení školního řádu, současně jde o porušení školského zákona, který vymezuje povinnou 

školní docházku a povinnost žáků do školy chodit řádně a včas. Nezřídka je spojeno s dalšími typy 

rizikového chování, které negativně ovlivňují osobnostní vývoj jedince. 

- podezření na skryté záškoláctví: 

Jde o záškoláctví s vědomím rodičů – na této formě se podílí několik typů rodičů, jejichž hlavními 

charakteristikami je buď odmítavý postoj ke škole nebo přílišná slabost ve vztahu k dítěti či 

závislosti na pomoci a podpoře dítěte v domácnosti. 



- poruchy příjmu potravy: 

Mentální anorexie a bulimie představují ve svých projevech mezní polohy jídelního chování od 

život ohrožujícího omezování příjmu potravy až po přejídání spojené se zvracením nebo jinou 

nevhodnou kompenzací energetického příjmu. Pro obě poruchy je příznačný nadměrný strach 

z tloušťky, nespokojenost s tělem a nadměrná snaha o dosažení štíhlosti a její udržení. Další 

psychické a zdravotní problémy většinou souvisí s mírou podvýživy a s intenzitou užívaných 

„metod“ na zhubnutí. 

- sebepoškozování a autoagrese: 

Sebepoškozování je komplexní autoagresivní chování, které na rozdíl od sebevraždy nemá fatální 

následky a které lze nejlépe chápat jako nezralou odpověď na akutní anebo chronický stres, 

nezvladatelné emoce či myšlenkové pochody. 

 

- užívání tabáku, elektronických cigaret, vaporizérů, nikotinových sáčků 

 

- školní neúspěšnost: 

Školní neúspěšnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chápána 

jako selhávání žáka v podmínkách školního edukačního prostředí nejen špatným prospěchem, ale 

také vytvářením negativních psychických postojů a emočních stavů ve vztahu k vlastnímu učení, 

ke vzdělávání, učitelům a dalším pedagogickým pracovníkům. Školní neúspěšnost je obrazem i 

důsledkem individuálních rozdílů, které nacházíme nejenom v osobnosti žáků (např. v úrovni a 

struktuře nadání, charakteru, zájmu o učení, v emotivitě, motivaci, harmoničnosti či 

disharmoničnosti osobnosti), ale i v oblasti jejich výkonnosti ve škole a v jejich rodinné výchově. 

Mezi žáky ohrožené školní neúspěšností patří zejména děti se specifickými vzdělávacími 

potřebami a děti, které nezažívají úspěch ve škole. 

 

2. Vlastní strategie: 

• zajistit bezpečné školní prostředí, ve kterém žáci chtějí získávat nové dovednosti 

• vytvářet bezpečné a přátelské klima tříd 

• rozvíjet dovednosti pro život, sociální dovednosti, dovednosti seberegulace u žáků 

(tolerance, respekt) 

• podporovat začleňování nově příchozích žáků do třídních kolektivů 

• rozvíjet dovednost komunikace a dobré vztahy mezi žáky i mezi žáky a učiteli 

• odbourávat záškoláctví (i skryté) 

• podporovat samostatné a nezávislé myšlení žáků 

• rozvíjet kvalitní sebehodnocení žáků 

• rozvíjet klíčové dovednosti (pedagogické, sociální) pedagogů 

• podporovat pracovní i osobnostní rozvoj pedagogů 

• rozvíjet komunikaci na úrovni škola – rodiče 

• minimalizovat projevy agresivního a rizikového chování 

• monitorovat chování žáků – pedagogická diagnostika (pozorování, rozhovor, analýza) 

• podporovat rozvoj odpovědnosti, samostatnosti, sebekontroly 

• poskytovat pomoc žákům, kteří potřebují řešit osobně náročné životní situace – možnost 

konzultace, schránka důvěry, preventivní nástěnka, informace o organizacích, které 

poskytují pomoc. 



• pravidelně zařazovat třídnické hodiny a práci s třídním kolektivem 

• budovat zdravé sebevědomí žáků užíváním vhodných metod (podporovat sebehodnocení 

žáků, umět se ocenit, aktivní práce s chybou) 

• rozvíjet u žáků, ale i pedagogů schopnost zvládat zátěžové situace (např. za pomoci 

relaxačních technik) 

• podporovat týmovou spolupráci pedagogů  

• poskytovat žákům kladné vzory chování 

• podporovat vhodné sociální chování žáků 

• rozpoznat příznaky rizikového chování a řešit je s žáky, jejich zákonnými zástupci 

• aktivně rozvíjet sebeovládání u žáků – umění řešit konflikty, ovládat asertivní komunikaci, 

budovat schopnost empatie 

• rozvíjet schopnost odolávat sociálnímu tlaku 

 

Předcházení školní neúspěšnosti 

Škola má pečlivě zpracovaný dokument, ve kterém jsou zaznamenány individuální potřeby 

jednotlivých žáků, kteří by mohli být ohroženi školním neúspěchem. Tento dokument je sdílený se 

všemi pedagogickými pracovníky. Školní poradenské pracoviště poskytuje metodickou podporu 

při práci s žáky s potřebou podpůrných opatření a s žáky nadanými. Využívána je možnost 

doučování a široká nabídka zájmových útvarů, ve kterých si žáci mohou doplnit, či upřesnit učivo, 

nebo rozvíjet svůj talent. Efektivně využívá škola sociálního pedagoga, který poskytuje 

individuální konzultace žákům, zákonným zástupcům i pedagogům. Ve školním roce 2026/2027 

byla škola zařazena do programu „Podpora žáků ze sociálně znevýhodněného prostředí“, který je 

financován MŠMT. Program pomůže žákům, kteří by díky sociálnímu znevýhodnění mohli být 

ohroženi školním neúspěchem. Velmi úzká spolupráce byla navázána s Azylovým domem Mělník. 

 

• využívat vhodné styly učení a v případě potřeby stanovovat vhodná podpůrná opatření dle 

potřeb žáka 

• školní neúspěšnost řešit komplexně – spolupráce pedagogů, zákonných zástupců žáka, žáka 

samotného 

• vlastní podpora žáka 

• spolupracovat se zákonnými zástupci (rozhovory o situaci, hledání optimálního řešení, 

stanovení závazných kroků ze strany rodičů, školy, žáka, vytvoření plánu pedagogické 

podpory) 

• snídaňové kluby 

• v případě potřeby doporučit spolupráci s dalšími institucemi a specializovanými pracovišti  

 

 

 

 

V Mělníku 31. 8. 2026  zpracovala: Mgr. Kateřina Judová – metodik prevence 

 

 

      

 

     schválila: Mgr. Blanka Šebestová – ředitelka školy 


